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OMGB Magazine.: Let op dat je de tekst binnen de kollommen laat lopen. Afbeeldingen wanneer tot de rand moeten doorlopen tot aan de rode lijn. Verder ben je volledig vrij.

Iets waar je vele malen minder over hoort is de ver-
vuiling van de fashionindustrie en dan met name de 
zogeheten “fast fashion”. Duurzame kleding bestaat 
wel, maar is ook duur. Ook de fast fashionindus-
trie kan best duurzaam gaan produceren. Misschien 
wordt de kleding dan wel iets duurder, maar vinden 
mensen het nou echt zo erg om iets meer te beta-
len voor een product dat duurzaam is geproduceerd?

Zelf heb ik ontzettend veel kleding. Natuurlijk weet 
ik dat dit ontzettend belastend is voor het milieu, 
daarom koop ik tegenwoordig een stuk bewuster kle-
ding en gooi ik eigenlijk al jaren nooit iets weg. Als 
ik mijn kleding weg doe, geef ik het aan een vrien-
din van mijn moeder. Deze vriendin verkoopt de kle-
ding dan op een soort markt en van de opbrengsten 
gaat zij leuke dingen doen met ouderen. Zo draag ik 
op een andere manier bij aan een betere wereld. 

Maar goed, nu verder over het duurzaam produce-
ren. Ook fast fashion merken zijn allang bezig met 
het veranderen. In mijn mening nog veel te weinig, 
maar het is wel upcoming. Zo heeft H&M al sinds 
2015 de “Conscious” lijn. Ze mogen hierin zeker 
nog een hoop verbeteren, maar het is in ieder ge-
val een begin. Ook Zara en Bershka proberen stap-
pen te zetten, met de zogeheten “join life” collecties.

In deze  collecties kun je per item zien wat er zo duur-
zaam aan is, meestal is dit gerecycled materiaal, wat 
varieert van 20 tot 100%. Wel zijn deze collecties nog 
steeds super betaalbaar en daarom vraag ik me wel 
af in wat voor een omstandigheden deze zijn gepro-
duceerd. Het grootste deel van onze kleding wordt na-
melijk nog steeds geproduceerd in fabrieken, waar te 
veel mensen op een te kleine ruimte werken voor €0,15 
per dag. De groep mensen die aan deze kleding wer-
ken zijn over het algemeen kinderen en niet opgeleide 
mensen. Deze groep mensen is ontzettend kwetsbaar.  

en duurzame wereld. Iets waar de 
media mee vol staat en waar ieder-
een direct of indirect mee bezig is. 
Inmiddels weet iedereen wel dat je 
door afval te scheiden, minder lang 
te douchen en vaker de fiets te pak-
ken het milieu zo minmogelijk belast. 
Ook is er steeds meer aandacht voor 
het verband tussen de vleesindus-
trie en het opwarmen van de aarde.  

E
“met de 

opbrengsten van 
mijn oude kleding, 

kunnen ouderen 
leuke dingen doen” 

Bedenk je maar is dat je neef/nichtje/buurmeisje/buur-
jongetje van 6 in zo’n fabriek zou moeten werken.   Dit 
moet dus echt anders. Hogere lonen, betere omstandig-
heden en geen kinderarbeid. De enige manier om dit te 
bereiken is door de prijzen van kleding omhoog te gooien. 
En hoe erg is dat nou eigenlijk? We zijn zo gewend 
dat kleding goedkoop is, dat we ook niet meer weten 
wat het is om wel wat meer te betalen voor kleding. 
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 Als je het maar even leuk vindt, doe je het daarna 
toch gewoon weer weg? Het koste toch niet zo veel. 
Wat wel belangrijk is, is wat je met deze kleding 
doet. Gooi je het gewoon weg of verkoop je het? Bij 
H&M kun je tassen oude kleding inleveren, in ruil 
hiervoor krijg je 15% korting op je volgende aankoop. 
De goede items wordt verdeeld over Europa, de iets 
mindere over Afrika en de slechte of kapotte items wor-
den gerecycled voor zo ver dat mogelijk is. 100% katoen 
of wol wordt gebruikt voor nieuwe kleding en visco-
se of polyester voor vaatdoekjes of isolatiemateriaal. 
Dit soort projecten zouden er veel meer moeten zijn, 
alleen dan zou je er geen korting voor horen te krij-
gen vind ik. Want als een merk 15% kan missen, heb-
ben de arbeiders er dus alweer te weinig aan verdient.

Maar wat doet provincie Gelderland nou eigenlijk tegen 
fast fashion en tegen de slechte arbeidsomstandigheden 
van de arbeiders? Er zijn al flink wat duurzame winkels 
te vinden in Gelderland. Dit is zeker een goede vooruit-
gang, maar over wat de provincie er tegen doet is precies 
helemaal niks te vinden. In 2018 is er een fashion festi-
val geweest, waarbij de nadruk op fast fashion lag. Maar 
ook dit is georganiseerd door bedrijven en niet door de 
provincie. Hoe belangrijk vindt Gelderland dan eigenlijk 
dat een probleem als dit wordt opgelost? En dat terwijl 
het probleem steeds en steeds groter aan het worden is. 

Maar gelukkig zijn er ook relatief simpele oplossin-
gen, waar je zelf je steentje aan kan bijdragen. Zo kun 
je je kleding tweedehands kopen en dat is tegenwoor-
dig hartstikke populair. En dat is ook niet gek, want alle 
mode items van vroeger komen gewoon weer terug. 
Sterker nog, de oude varianten zijn vaak nog veel ex-
centrieker.  En door deze items aan te schaffen, hoeven 
er minder producten opnieuw geproduceerd te worden 
en draagt dit dus bij aan minder vervuiling en minder 
arbeiders. Zo hoeven er geen nieuwe grondstoffen ge-
bruikt te worden en heeft dat 6 jarige kindje niet voor 
jou levensgevaarlijk werk hoeven doen. In elke stad zit-
ten tegenwoordig wel een paar tweedehands winkels. 
Deze kleding is vaak pas écht goedkoop en dus een be-
ter alternatief dan een nieuw product aan te schaffen.

Het is nog niet zo’n slecht idee om meer voor kleding 
te moeten betalen, het draagt bij aan een betere we-
reld en zo worden mensen bewuster van wat ze alle-
maal wel niet kopen. Wil je zelf graag nieuwe kleding? 
Probeer dan van de duurzame collectie te kopen. Als 
iedereen dit gaat doen wordt de vraag naar duurzame 
kleding groter en zullen langzaam maar zeker alle items 
steeds duurzamer worden. Misschien bestaat fast fashion 
over een aantal jaar dan niet eens meer. Maar wat nog 
steeds het aller beste idee is: koop kleding tweedehands. 

Bronnen: documentaire: VPRO De slag om de klerewereld 
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“Tweedehands 
kleding is de beste 

oplossing als je iets 
nieuws wilt” 

En dan bedoel ik geen merkkleding, want daar betalen 
mensen al de hoofdprijs voor. En geloof me, ook merk 
kleding wordt niet geproduceerd onder betere om-
standigheden... Maar dat is weer een andere discussie. 

Naar mijn mening is het voor merken hartstikke goed mo-
gelijk om duurzamer te gaan produceren en de arbeids-
omstandigheden te verbeteren. De arbeidsomstandig-
heden mogen hierin echt nog stappen maken. Iedereen 
heeft gemerkt dat de Primark de afgelopen jaren in prijs 
is gestegen. Iets wat in mijn ogen alleen maar goed is, 
want hoe kunnen mensen betaald zijn voor al die ber-
gen kleding voor een paar euro? En hoe erg is het als jij 
een paar euro meer moet betalen voor dat ene shirtje? 
Mensen mogen wel is wat bewuster worden hiervan.

Hier komt de invloed van social media om de hoek kij-
ken. Al jaren plaatsen mensen shoplogs op YouTube en 
worden mensen gesponsord door bekende webshops. 
Om meer klanten te krijgen natuurlijk. Maar veel van 
deze merken zijn niet bezig met de duurzaamheid. Ook 
op Instagram verschijnen tegenwoordig filmpjes van 
mensen die verschillende outfits laten zien. Superleuk 
natuurlijk, maar het spoort mensen alleen maar aan 
om nog meer kleding te kopen Door goedkope kle-
ding, dragen mensen veel kleding maar een paar keer. 


